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ABSTRACT

Introduction: active transport infrastructure including pedestrian and cycling networks is essential to
promote urban equity and sustainability, especially in peripheral zones marked by social vulnerability and
structural limitations. In the Cuban context, where territorial disparities and infrastructure obsolescence
persist, rethinking inclusive mobility models becomes urgent.

Objective: this article aims to analyze, through a systematic review, the trends, approaches, and theoretical
gaps surrounding active transport infrastructure in peripheral zones, emphasizing its contribution to territorial
equity and urban sustainability in Cuba.

Method: a systematic literature review was conducted using databases such as Scopus, Redalyc, SciELO,
and Google Scholar, focusing on publications from 2018 to 2023. Inclusion criteria targeted studies on
urban planning, sustainable mobility, territorial equity, and spatial justice. A thematic analysis matrix and
conceptual mapping tools were used to synthesize findings.

Results: the review revealed a lack of Cuban studies focused on peripheral zones, with technical approaches
dominating the discourse. Five key categories emerged: accessibility, connectivity, community participation,
infrastructural resilience, and spatial justice. International studies offer replicable models, though
contextual adaptation is required. An integrated analytical framework is proposed, linking physical, social,
and environmental dimensions.

Keywords: Active Transportation; Territorial Equity; Urban Sustainability; Peripheral Areas; Inclusive
Infrastructure.

RESUMEN

Introduccion: la infraestructura de transporte activo que incluye redes peatonales y ciclisticas constituye
un componente esencial para promover la equidad y la sostenibilidad urbana, especialmente en zonas
periféricas caracterizadas por vulnerabilidad social y limitaciones estructurales. En el contexto cubano,
donde las brechas territoriales y la obsolescencia de la infraestructura son desafios persistentes, se vuelve
urgente repensar modelos de movilidad inclusiva.

Objetivo: este articulo tiene como propdsito analizar, desde una revision sistematica, las tendencias,
enfoques y vacios teodricos en torno a la infraestructura de transporte activo en zonas periféricas, con énfasis
en su contribucion a la equidad territorial y la sostenibilidad urbana en Cuba.

Método: se aplico una revision sistematica de literatura cientifica publicada entre 2018 y 2023, utilizando
bases de datos como Scopus, Redalyc, SciELO y Google Scholar. Se emplearon criterios de inclusion relacionados
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con estudios urbanos, movilidad sostenible, planificacion territorial y justicia espacial. Se construy6é una
matriz de analisis tematico y se utilizaron herramientas de mapeo conceptual para sintetizar los hallazgos.
Resultados: la revision evidencid una escasa presencia de estudios centrados en zonas periféricas
cubanas, predominando enfoques técnicos sobre planificacion vial. Se identificaron cinco categorias clave:
accesibilidad, conectividad, participacion comunitaria, resiliencia infraestructural y justicia espacial. Los
estudios internacionales ofrecen modelos replicables, pero requieren adaptacion contextual. Se propone un
marco integrado de analisis que articula dimensiones fisicas, sociales y ambientales.

Palabras clave: Transporte Activo; Equidad Territorial; Sostenibilidad Urbana; Zonas Periféricas;
Infraestructura Inclusiva.

INTRODUCCION
Critica académica y antecedentes investigativos

La literatura sobre movilidad urbana ha evolucionado hacia enfoques mas integradores, reconociendo el
papel del transporte activo como catalizador de equidad y sostenibilidad.”-? Sin embargo, en el contexto
cubano, los estudios tienden a centrarse en la infraestructura vial motorizada, relegando el analisis de redes
peatonales y ciclisticas a un segundo plano.® Esta omision limita la comprension de las dinamicas territoriales
en zonas periféricas, donde el transporte activo representa no solo una necesidad funcional, sino también una
herramienta de inclusion social.

Autores como Torres et al.® han abordado la movilidad sostenible desde perspectivas técnicas, pero
sin profundizar en las implicaciones socioespaciales de la infraestructura activa. En contraste, estudios
internacionales.®% Han desarrollado marcos teoricos que vinculan la planificacion urbana con la justicia espacial,
proponiendo indicadores de accesibilidad, resiliencia y participacion ciudadana. Esta revision sistematica busca
llenar ese vacio, articulando las dimensiones fisicas, sociales y ambientales del transporte activo en zonas
periféricas cubanas.?:81011,12)

METODO

La presente investigacion se desarrolld bajo el enfoque de revision sistematica, siguiendo las directrices
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), adaptadas al contexto urbano
cubano. Se seleccionaron articulos publicados entre 2018 y 2023 en bases de datos académicas como Scopus,
Web of Science, SciELO, Redalyc y Google Scholar. Los criterios de inclusion fueron: estudios centrados en
transporte activo, planificacion urbana, equidad territorial, sostenibilidad en zonas periféricas y participacion
ciudadana.

Se aplicdé un protocolo de busqueda con palabras clave combinadas mediante operadores booleanos:
(“transporte activo” OR “movilidad sostenible”) AND (“zonas periféricas” OR “equidad territorial”) AND
(“infraestructura urbana” OR “planeacion participativa”). Se identificaron 87 articulos, de los cuales 42
cumplieron con los criterios de calidad metodologica y pertinencia tematica.

Para el andlisis se construyd una matriz tematica que permitio categorizar los estudios segin cinco
dimensiones: accesibilidad, conectividad, resiliencia, participacion comunitaria y justicia espacial. Ademas,
se elabord un mapa conceptual que articula los enfoques tedricos predominantes y sus implicaciones para el
contexto cubano.

Tabla 1. Categorias tematicas identificadas en la revision sistematica

Categoria Descripcion breve Frecuent.:la
en estudios
Accesibilidad Facilidad de acceso a redes peatonales y ciclisticas Alta (35/42)
Conectividad Integracion de redes activas con el sistema urbano  Media (28/42)
Resiliencia Capacidad de adaptacion ante eventos climaticos y Baja (15/42)
infraestructural  deterioro urbano
Participacion Involucramiento ciudadano en el diseho y Media (26/42)
comunitaria mantenimiento

Justicia espacial Distribucion equitativa de recursos y oportunidades Alta (33/42)
territoriales

Este enfoque metodoldgico permite no solo sistematizar el conocimiento existente, sino también identificar
vacios teoricos y oportunidades de intervencion en el disefo de politicas publicas para zonas periféricas cubanas.
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MARCO CONCEPTUAL INTEGRADO
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Figura 1. Mapa conceptual del enfoque metodoldgico
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Figura 2. Vacios tedricos en estudios cubanos sobre transporte activo
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La revision sistematica permitié identificar patrones recurrentes y vacios tedricos en el abordaje de la
infraestructura de transporte activo en zonas periféricas. Los resultados se agrupan en tres niveles: hallazgos
internacionales, hallazgos regionales latinoamericanos y hallazgos especificos del contexto cubano.

A nivel internacional, se destacan estudios que integran criterios de equidad territorial, resiliencia urbana
y participacion ciudadana en el disefio de redes peatonales y ciclisticas.®>® En América Latina, paises como
Colombia, Chile y México han desarrollado planes maestros de movilidad activa con enfoque inclusivo.
En Cuba, sin embargo, la literatura revisada muestra una escasa articulacion entre planificacion urbana y
movilidad activa en zonas periféricas.?

Tabla 2. Buenas practicas internacionales replicables en Cuba

Potencial de adaptacién en

Pais Estrategia destacada Cuba

Colombia Red de ciclorrutas integradas con transporte publico Alta

Chile Plan de movilidad activa con enfoque de género Media

México Infraestructura peatonal en zonas marginales Alta

Paises Bajos Disefio universal para movilidad activa Baja (requiere alta inversion)
Brasil Participacion comunitaria en disefo urbano Alta

Estos resultados evidencian la necesidad de un enfoque multidimensional que articule la infraestructura
fisica con las dinamicas sociales y ambientales de las zonas periféricas. La escasa presencia de estudios cubanos
con enfoque integrado sugiere un vacio académico y politico que este articulo busca visibilizar.

DISCUSION

Los hallazgos de esta revision sistematica revelan una brecha significativa entre los enfoques internacionales
de infraestructura de transporte activo y la realidad cubana. Mientras que paises como Colombia y Chile han
avanzado hacia modelos participativos que integran criterios de equidad territorial, en Cuba persiste una logica
de planificacion centralizada que limita la adaptabilidad y la inclusion social. ¢

La escasa presencia de estudios cubanos que aborden el transporte activo desde una perspectiva
multidimensional sugiere una desconexion entre la investigacion académica y las necesidades territoriales. Esta
desconexion se traduce en infraestructuras fragmentadas, poco resilientes y con baja participacion comunitaria.
3.7 Ademas, la falta de indicadores especificos para evaluar la equidad espacial en zonas periféricas dificulta la
formulacion de politicas publicas efectivas. (131415.16)

La discusion sugiere que la adopcion de un enfoque participativo permitiria no solo mejorar la infraestructura
fisica, sino también fortalecer el tejido social en zonas periféricas. Este cambio de paradigma requiere
voluntad politica, formacion técnica y apertura institucional para incorporar metodologias colaborativas en la
planificacion urbana. (7181920

Tendencias emergentes en la literatura cientifica

La literatura reciente sobre transporte activo en zonas periféricas muestra una clara evolucion hacia
enfoques interseccionales que vinculan movilidad con género, salud pUblica, cambio climatico y gobernanza
urbana.®® Ademas, se destaca el uso creciente de metodologias participativas y herramientas digitales para el
disefio colaborativo de infraestructura.®

En el contexto cubano, estas tendencias aln no se reflejan plenamente en la produccion cientifica, lo que
abre oportunidades para investigaciones futuras que integren saberes locales, innovacion tecnologica y justicia
territorial.@"22.23)

El marco conceptual propuesto articula cinco dimensiones fundamentales para el analisis de la infraestructura
de transporte activo en zonas periféricas: accesibilidad, conectividad, resiliencia infraestructural, participacion
comunitaria y justicia espacial. Estas dimensiones se interrelacionan en un sistema dinamico que permite
evaluar no solo la calidad fisica de la infraestructura, sino también su impacto social y territorial.

Este enfoque integrado se sustenta en tres pilares tedricos: la planificacion urbana participativa,®' la
equidad territorial®'? y la sostenibilidad urbana.®' En el contexto cubano, este marco permite identificar
brechas estructurales y oportunidades de intervencion adaptadas a las condiciones locales. 425

CONCLUSIONES

La revision sistematica realizada sobre la infraestructura de transporte activo en zonas periféricas revela
una profunda necesidad de transformacion en los enfoques de planificacion urbana en Cuba. A diferencia de
modelos internacionales que integran equidad territorial, resiliencia y participacion ciudadana, el contexto
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cubano se caracteriza por una planificacion centralizada, limitada en adaptabilidad y desconectada de las
dinamicas sociales locales.
Los principales aportes de esta investigacion se resumen en tres niveles:

e Teorico: se propone un marco conceptual integrado que articula cinco dimensiones clave:
accesibilidad, conectividad, resiliencia infraestructural, participacion comunitaria y justicia espacial.
Este marco permite analizar la infraestructura activa desde una perspectiva multidimensional, superando
enfoques técnicos fragmentados.

e Metodoldgico: la aplicacion de una revision sistematica con criterios PRISMA adaptados al
contexto urbano cubano demuestra la viabilidad de construir conocimiento riguroso a partir de fuentes
internacionales y regionales, identificando vacios y oportunidades de replicabilidad.

e Practico: se identifican buenas practicas internacionales que pueden ser adaptadas a Cuba,
especialmente aquellas que promueven la participacion comunitaria, la integracion modal y la equidad
territorial. Estas practicas ofrecen una hoja de ruta para el redisefio de politicas publicas en zonas
periféricas.

e Académico: se propone un marco conceptual multidimensional que puede ser utilizado por
investigadores en urbanismo, sociologia, politicas pUblicas y planificacion territorial.

e Politico-practico: se ofrecen recomendaciones para el redisefio de politicas publicas en Cuba,
orientadas a la equidad territorial, la participacion ciudadana y la sostenibilidad urbana.

Este articulo contribuye al debate académico sobre movilidad urbana en contextos periféricos, proponiendo
una vision transformadora que vincula infraestructura, territorio y ciudadania.

RECOMENDACIONES

1. Estudios empiricos en zonas periféricas cubanas: se requiere investigacion de campo que documente
las condiciones reales de accesibilidad, conectividad y participacion comunitaria en barrios marginales.

2. Evaluacion de impacto social: es necesario medir como la infraestructura activa influye en la
inclusion social, la salud publica y la equidad territorial.

3. Integracion de saberes locales: se recomienda incorporar metodologias participativas que valoren
el conocimiento comunitario en el disefio urbano.

4. Analisis comparativo regional: estudios que contrasten experiencias cubanas con otras ciudades
latinoamericanas pueden enriquecer el debate académico y politico.

5. Uso de tecnologias geoespaciales: la aplicacion de SIG y herramientas digitales puede mejorar el
diagnostico territorial y la planificacion colaborativa.

Lineas de accién para gestores urbanos

e Diagnostico territorial participativo: implementar procesos de mapeo colectivo para identificar
necesidades de movilidad activa.

o Planes piloto en zonas vulnerables: desarrollar proyectos demostrativos que integren infraestructura
peatonal y ciclistica con participacion ciudadana.

e Formacion técnica y comunitaria: capacitar a profesionales y lideres locales en planificacion
inclusiva y sostenibilidad urbana.

e Monitoreo con indicadores especificos: establecer sistemas de evaluacion continua para medir el
desempeno de la infraestructura activa.

Este enfoque no solo permite repensar la infraestructura fisica, sino también transformar las relaciones
entre ciudadania, territorio y movilidad. La infraestructura de transporte activo, cuando es disefada desde la
inclusion, puede convertirse en un motor de justicia espacial y resiliencia urbana.

Este articulo ha desarrollado un marco teorico, metodologico y aplicado para abordar la infraestructura de
transporte activo en zonas periféricas, con énfasis en el contexto cubano. A través de una revision sistematica
rigurosa, se han identificado vacios académicos, limitaciones estructurales y oportunidades de adaptacion de
modelos internacionales.

La propuesta de un enfoque integrado basado en accesibilidad, conectividad, resiliencia, participacion y
justicia espacial permite repensar la movilidad urbana desde la equidad territorial y la sostenibilidad. Este
trabajo aspira a contribuir al fortalecimiento de la investigacion urbana en Cuba y a la formulacion de politicas
publicas mas inclusivas.
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